
TRAJET DE COURSE

CIRCUIT EN BOUCLE DE 2.5 KM

TRAJET DE 2.5 KM = 1 TOURS

TRAJET DE 5 KM = 2 TOURS

   AIRE DE TRANSITION

TRAJET DE VÉLO

CIRCUIT EN BOUCLE DE 5 KM

TRAJET DE 20 KM = 4 TOURS

TRAJET DE 10 KM = 2 TOURS

   AIRE DE TRANSITION


